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LA PROTHESE TOTALE DE HANCHE en 2017

Les prothéses totales de hanche ont pour but de remplacer I'articulation coxo-fémorale détruite

Il s'agit de remplacer les 2 surfaces articulaires dont le cartilage est usé.

Le cotyle prothétique s'implante dans le bassin a I'endroit du cotyle naturel. Il est composé d'une
cupule métallique dans laquelle vient coulisser une cupule mobile hémisphérique qui constitue la
surface de glissement de I'articulation prothétique (cotyle a double mobilité).

Dans la plupart des modeles, la surface externe de I'implant métallique est recouverte d’'une
surface poreuse permettant une ostéointégration maximale et durable (prothése non cimentée).

La piece fémorale est composée d'une téte fémorale sphérique enchéassée sur la tige fémorale. Le
diamétre de la téte prothétique est identique au diamétre interne de l'insert de la cupule
cotyloidienne. Il assure la congruence et la stabilité de I'articulation artificielle et autorise des
mouvements d'une amplitude trés semblable a celle de la hanche normale, d'autant plus que le
polyéthyléne est également mobile dans la cupule métallique (double mobilité).

La tige d'implantation fémorale sert a ancrer la prothése dans le flt fémoral osseux.

La fixation des composants sur le squelette peut étre assurée de deux maniéres: soit a I'aide d'un
«ciment chirurgical» (tige métallique cimentée), soit par repousse osseuse secondaire (tige
métallique recouverte de surface poreuse blanche réhabitable par I'os).
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Se faire opérer d'une prothése: faut-il attendre ?

Méme s'il ne faut pas se précipiter, des études récentes mettent en avant qu'un patient qui a
beaucoup attendu et beaucoup souffert, aura une récupération plus longue que la moyenne. II
s'agit donc de trouver, avec votre chirurgien, le moment idéal, qui n'est basé que sur les
symptomes et non pas sur la radiographie (on n‘opére pas des radios). Si les amplitudes de
mouvements diminuent, I'amyotrophie (baisse de force musculaire) apparait et que des attitudes
vicieuses, boiterie ... progressent au point d'influer sur les autres articulations, alors il faut
probablement y penser ...

Ou va se trouver la cicatrice ?

Elle dépend de la voie d'abord utilisée par le chirurgien. Pour ma part, la cicatrice utilisée est sur le
coté de la cuisse, arciforme, centrée sur le relief osseux que I'on palpe en haut de la cuisse (grand
trochantére). Sa taille dépendra en partie de votre corpulence et des éventuelles difficultés
techniques rencontrées.

Bien entendu, bien que I'objectif principal reste d'implanter correctement la prothése, la taille de la
cicatrice et le respect des muscles sont une considération permanente.
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Quel type d'anesthésie utilise-t-on ?

Avant l'intervention, un examen cardiovasculaire est pratiqué. Le type d'anesthésie est choisi par
I'anesthésiste en fonction de ce bilan et des habitudes de I'équipe chirurgien-anesthésiste.
Habituellement la prothése de hanche est posée sous anesthésie générale, mais l'intervention peut
aussi étre faite sous anesthésie péridurale qui n'insensibilisera que la partie inférieure du corps.
Pour éviter de transfuser du sang d'une autre personne, on recourt selon les cas a une technique
d’auto transfusion, c'est a dire que I'on récupére le sang perdu pendant I'opération que I'on
redonne au patient en salle de réveil (auto transfusion).

Combien de temps dure l'intervention ?

L'intervention elle-méme dure en général 1 heure, ceci dépendant de beaucoup de paramétres.
En général, actuellement, le drainage n’est plus nécessaire.

Le patient sera dirigé vers la salle de réveil pour y étre surveillé pendant sa phase de réveil.

Cette phase dure en général 2 heures. Quand il sera stabilisé et bien réveillé, le patient regagnera
sa chambre. Des antalgiques sont prescrits ; cependant, il s'agit en général d’une intervention peu
douloureuse.

Au bout de combien de temps peut-on se lever ?

Le lendemain de l'intervention, le sujet sera mis debout et commencera a marcher pour éviter
I'enraidissement et favoriser la récupération rapide. Le kinésithérapeute sera la pour aider le
patient dans ce premier lever et le patient s'aidera de cannes anglaises (béquilles) qui seront
nécessaires en moyenne 2 a 4 semaines. L'utilisation d'une béquille est conseillée par la suite
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jusqu'a un mois et demi apres l'intervention.

Combien de temps dure I'hospitalisation ?

Habituellement, I'hospitalisation débute la veille de l'intervention et dure environ 2 a 3 jours quand
le patient est en bon état général par ailleurs.

La cicatrice étant refermée avec un surjet intra dermique résorbable dans la plupart des cas, |l
suffit de couper les extrémités par une infirmiére au 15 éme jour.

Doit-on aller en centre de rééducation ?

Ceci est tres variable et de moins en moins indispensable, sauf si I'environnement personnel du
patient est "difficile".

Ainsi, un habitat difficile (escaliers...) ou l'isolement peuvent rendre préférable un séjour dans un
centre.

La durée d’ hospitalisation en centre sera alors déterminée en accord avec le médecin rééducateur
du centre dés que l'autonomie nécessaire sera recouvrée, en général de 3 semaines a 1 mois.

Un traitement anticoagulant est-il prescrit ?
Généralement, un traitement anticoagulant est prescrit pendant le mois suivant l'intervention.

Au bout de combien de temps peut-on reprendre une vie normale ?

Aprés un mois et demi, la marche est en général possible sans difficultés et I'on peut reprendre la
conduite automobile. Bien entendu, ce délai est variable en fonction entre autres du type de
profession. La reprise des activités sportives est en général envisagée au 3e mois notamment le
vélo et la natation. La marche est encouragée tout de suite aprés l'intervention pour la
récupération musculaire.
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La vie avec une prothése de hanche

Dans la plupart des cas (supérieurs a 80% des cas), on vit normalement avec une prothése de
hanche et toutes les activités professionnelles ou privées sont autorisées avec une hanche
devenue indolore (hanche oubliée). N'hésitez pas a vous renseigner pendant la consultation
chirurgicale pré ou post opératoire et a poser la moindre question complémentaire.

Prévention de la luxation

Il faut éviter le mouvement combiné d'adduction-flexion- rotation interne (c’est a dire une flexion
du genou avec le genou vers l'intérieur) pendant trois mois. Ceci vous sera expliqué par I'équipe
de rééducateurs et par votre chirurgien. Il est également conseillé de mettre pendant cette période
un rehausseur sur les toilettes et d'éviter de croiser les jambes.

Prévention de l'infection

Avertir vos médecins (traitant, dentiste, gynécologue, urologue, autres) que vous avez une
prothése totale de hanche. Lors de chaque intervention ou au moindre soupcon de foyer infectieux
votre médecin devra vous donner des antibiotiques pour ne pas risquer une contamination
microbienne de la prothése par voie sanguine. Cette complication est rare, mais peut survenir
méme trés longtemps apres la mise en place de la prothése.

Controle postopératoire

Vous serez surveillé quotidiennement par votre chirurgien pendant I'hospitalisation puis a 1 mois et
3 mois apres |'opération. Ce controle sera clinique et radiologique.

De méme, une radio post opératoire sera réalisée a la clinique, ainsi qu’une surveillance biologique
(prise de sang).
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Combien de temps dure la prothése ?

La durée de vie moyenne d'une prothese est au dela de 10 ans, voire 15 ou 20 ans. De plus, les
prothéses actuelles ont trés probablement des résultats plus satisfaisants dans le temps que les
prothéses datant de 20 ans.

Votre séjour a la Clinique :

Avant votre hospitalisation, vous m’aurez vu en consultation et je vous aurais expliqué du mieux
possible votre intervention. Vous étes assuré que c’est bien moi qui vous opérerai.

Vous aurez quelques papiers a signer avec ma secrétaire (Pascale) concernant la partie
administrative de votre intervention.

Vous verrez ensuite en consultation le médecin anesthésiste qui vous s’‘occupera de vous pendant
I'intervention, vous verrez également une Infirmiére qui s'occupe de la RRAC (Récupération rapide
aprés chirurgie) qui verra avec vous les meilleures modalités de récupération la plus rapide
possible apres votre intervention (retour a domicile ou centre de rééducation, modalités de
transport en cas de rééducation en externe en centre, infirmiere libérale pour les pansements a
domicile, etc). Le but étant d’optimiser au maximum votre récupération en minimisant les
contraintes diverses.

A ce titre, la Résidence du Parc (Clinique du Groupe Ramsay GDS) a obtenu le label GRACE
(http://www.grace-asso.fr).

Le jour de I'hospitalisation, vous serez accueilli dans le service par une infirmiere qui vous
installera dans votre chambre et vérifiera l'intégralité de votre dossier.

Elle vous expliquera les mesures d’hygiéne a effectuer notamment la douche a la Bétadine a
effectuer avant l'intervention (prévention des complications infectieuses).
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Vous signerez le coté a opérer (prévention des erreurs de coté). Vous pourrez manger et boire
jusqu’a minuit, aprés quoi vous devrez rester a jeun pour éviter toute complication lors de
I'anesthésie.

Le lendemain, un brancardier vous amenera au bloc opératoire ou vous serez accueilli par une
infirmiére du bloc opératoire qui vous posera plusieurs questions (check list) : nom de votre
chirurgien, coté a opérer, etc. Elle vérifiera votre dossier. Vous me verrez et je viendrai vous
saluer, ainsi que l'anesthésiste.

Vous rentrerez ensuite en salle d'intervention ol vous serez endormi, opéré et réveillé.

Vous irez ensuite en salle de réveil ou vous serez surveillé ; c’est également la que I'on vous
rendra le sang perdu pendant l'intervention (cell-saver).

Dés que votre état de conscience le permettra, vous retournerez dans votre chambre ou vous
serez accueilli par l'infirmiére du service.

Pour votre famille qui vous attendra dans la chambre, il faudra donc compter un minimum de 4
heures entre I'neure a laquelle vous quitterez votre chambre et I'heure a laquelle vous y
reviendrez.

Vous me verrez lors de la visite du soir dés que ma journée opératoire sera terminée.

Durant votre hospitalisation, vous serez suivi par I'équipe soignante ( aide-soignante, infirmiére et
kinésithérapeute) ; je vous verrai également tous les jours. Dés que votre état le permettra, vous
pourrez sortir de la clinique.

Ma secrétaire vous remettra a votre sortie tous les papiers nécessaires pour votre suivi et les
différents rendez vous de rééducation et de suivi post opératoire.
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COMPLICATIONS

En fréquence, les complications sont rares.
La liste des complications présentée ici n'est pas exhaustive.

LES COMPLICATIONS NON EXCEPTIONNELLES

LA PHLEBITE

La formation d'un caillot dans une veine peut parfois se produire en dépit d'un traitement
anticoagulant préventif. Cette complication nécessite en général la prescription d’un traitement
anticoagulant plus important.

LA LUXATION : (“"Déboitement”)

Le risque global de ce type de complication est de 'ordre de 1 a 2%.

Le risque est plus élevé durant les 6 premiéres semaines pendant lesquelles I'apprentissage par
votre kinésithérapeute des mouvements potentiellement luxant est d'une grande importance.

L'INEGALITE DE LONGUEUR

Le réglage de la longueur est une chose difficile dans une arthroplastie de hanche et reste un
objectif primordial pour le chirurgien et le patient. Il est pourtant difficile d'étre certain d'obtenir
une égalité parfaite et la différence, quand elle existe, est inférieure a 1 centimeétre et est en
général bien tolérée.

DESCELLEMENT

C'est I'apparition d'une mobilité anormale entre la prothése et I'os au niveau duquel elle est
ancrée, a l'origine de douleurs. Il s'agit de la complication mécanique a long terme.
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Cela s'exprime le plus souvent par une reprise des douleurs sur une période prolongée alors que la
hanche était indolore.
Le diagnostic clinique est parfois difficile, il faut s'aider de la radiographie et surtout de la
scintigraphie osseuse. Une reprise chirurgicale peut s'avérer utile et nécessaire (changement de
prothése).

INFECTIONS

Pendant l'intervention une contamination bactérienne est toujours possible, elle est heureusement
rare (< 2 %). Soyez certain que toutes les précautions sont prises pour les éviter et votre
chirurgien comme le personnel para médical qui s'occupera de vous y est trés sensibilisé. Les
infrastructures (bloc opératoire notamment) sont trés régulierement contrélés a ce sujet
(prélevements multiples).

Un autre mode de contamination est la contamination par voie hématogéne, c'est a dire par voie
sanguine. Au cours par exemple d'une infection dentaire, ORL, digestive cutanée ...Une bonne
prévention est donc a effectuer chez toute personne porteuse d'une prothese.

Une infection peut nécessiter une reprise chirurgicale et doit donc étre soigneusement évitée. I
vous faudra prévenir vos différents médecins généraliste ou spécialistes ainsi que votre dentiste
que vous étes porteurs d’une protheése.

LES COMPLICATIONS EXCEPTIONNELLES

PARALYSIE NERVEUSES
Elles sont rares et sont le fruit d'une compression d'un nerf.
L'évolution est souvent longue (6 a 12 mois) mais le plus souvent réversible.
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HEMATOME

L'hématome apres une prothése de hanche est un phénomene fréquent. Cela ne devient une
complication que lorsque cet hématome est trop abondant et occasionne une perte sanguine trop
importante et/ou lorsque I'nématome comprime une structure de voisinage comme un nerf,
Rarement une intervention chirurgicale est nécessaire.

REJET ALLERGIE
En théorie une allergie vraie est possible, elle est rarissime.
Le plus souvent, cela correspond a une infection larvée.

BOITERIE DOULEUR
Certaines douleurs musculaires ou tendineuses peuvent rester quelques semaines apres
I'intervention, elles sont le plus souvent transitoires.

Au total , la mise en place d’une Prothése Totale de Hanche reste une intervention d’une
excellente efficacité qui redonne aux patients une autonomie perdue et leur rend des conditions
fonctionnelles de vie trés proches de la normale y compris dans la pratique du sport. Elle est
devenue une intervention « banale » dans la plupart des cas, les suites sont souvent simples et la
récupération de plus en plus rapide. Elle reste cependant une intervention chirurgicale et doit donc
bénéficier a ce titre de la plus grande rigueur de la part du chirurgien, de I'anesthésiste ainsi que
de toute I'équipe paramédicale. Le patient quant a lui devient aussi acteur de la réussite de son
intervention tant au niveau de la compréhension de son intervention que de sa participation au
programme de récupération qui fera de lui un patient satisfait.
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